
44. El retorn de l'exili: Reconstruint l'esperança (Esdres i Nehemies)

Després de setanta anys d'exili a 

Babilònia, la història d'Israel fa un 

tomb providencial. L'any 538 aC, el rei 

Cir de Pèrsia va conquerir Babilònia i, 

mogut per Déu, va promulgar un 

edicte permetent que els jueus 

tornessin a la seva terra. Aquest 

retorn no va ser un esdeveniment 

únic, sinó un procés llarg i difícil 

liderat per dues figures clau: Esdres, 

el sacerdot i escriba, i Nehemies, el 

governador.

El retorn va ser agredolç. En arribar a Jerusalem, van trobar la ciutat en runes i el 

Temple destruït. Esdres es va dedicar a la reconstrucció espiritual del poble: va 

llegir la Llei de Déu davant de tota la comunitat reunida, molts dels quals havien 

oblidat les seves tradicions. En escoltar les paraules sagrades, el poble plorava 

penedit, però Esdres els va consolar dient: "No estigueu tristos, perquè l'alegria del 

Senyor és la vostra fortalesa".

D'altra banda, Nehemies es va encarregar de la reconstrucció física. El seu gran 

projecte va ser aixecar de nou les muralles de Jerusalem per donar seguretat al 

poble. L'obra no va ser fàcil, ja que els pobles veïns els atacaven constantment per 

aturar el projecte. Nehemies va organitzar els treballadors de manera que, mentre 

una mà posava pedres, l'altra agafava l'espasa per defensar-se. Gràcies a la seva 

tenacitat i fe, les muralles es van acabar en només cinquanta-dos dies. Jerusalem 

tornava a ser el centre d'Israel.



Punts clau segons la Bíblia
• Déu mou els cors dels poderosos: La Bíblia subratlla que va ser Déu qui va 

"despertar l'esperit de Cir" per alliberar el seu poble. Això ens recorda que la 

història està en mans de Déu, fins i tot quan els qui governen no el coneixen.

• La Paraula de Déu com a fonament: Amb Esdres, la lectura de la Llei esdevé 

el centre de la vida comunitària. La Bíblia ensenya que un poble només pot 

reconstruir-se de debò quan torna a les seves arrels espirituals i a l'escolta 

de la Paraula.

• Treball i pregària: Nehemies és l'exemple de l'acció confiada en Déu. Abans 

de cada pas, pregava intensament, però també actuava amb prudència i 

esforç. És el model de la col·laboració entre la gràcia divina i el treball humà.

• La reconstrucció del Temple: Tot i ser més petit que el de Salomó, el segon 

Temple simbolitzava la presència de Déu enmig del seu poble. Els profetes 

anunciaven que la glòria d'aquest nou Temple seria encara més gran, 

preparant el camí per a l'arribada de Crist.

• L'alegria del Senyor: Esdres i Nehemies insisteixen que la fe no és un pes, 

sinó una festa. El penediment pels errors passats ha de portar sempre a 

l'alegria de sentir-se estimats i perdonats per Déu.

Text bíblic
Consulta la font original aquí: Bíblia Catalana Interconfessional - Esdres i 

Nehemies

Activitats de Reflexió
1. Comprensió del Text: Qui era el rei Cir de Pèrsia i quin edicte va promulgar que 

va permetre el retorn dels jueus a Jerusalem després de 70 anys d'exili?

2. La Paraula de Déu: Esdres va llegir la Llei i el poble va plorar en escoltar-la. 

Com ens ensenya l'Església que la Bíblia no és només un llibre d'història, sinó la 

Paraula viva de Déu que ha de guiar la vida de tot batejat?

3. L'Alegria del Senyor: Nehemies va dir al poble: "L'alegria del Senyor és la vostra 

fortalesa". Com es diferencia la joia cristiana, basada en la presència de Déu, de la 

simple felicitat externa que depèn que tot ens vagi bé?

https://www.bci.cat/biblia/llibre/15
https://www.bci.cat/biblia/llibre/15


4. Aplicació Catequètica: Els constructors tenien "una mà a l'eina i una altra a 

l'espasa". Com pots treballar avui en les teves tasques diàries (estudi, esport, casa) i 

alhora “lluitar” espiritualment per no caure en temptacions o mals hàbits?

5. Compromís de Fe: Nehemies va començar la seva missió amb una pregària 

profunda abans de parlar amb el rei. De quina manera pots incorporar l'oració 

abans de prendre decisions importants o començar projectes nous a la teva vida?

 ← Torna a l'Inici 

https://zoen.es/ca_index.html
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